Sqahspghti ed Proscutto di Parma
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Ingredienser (4 porsjoner)
2 stk. squash

2 sS smer

2 fedd hvitlgk, finhakket

1 ts sitronskall

1 ss sitronsaft

150 g aspargesbgnner

8 skiver Prosciutto di Parma
2 dl friske bringebaer

2 ss frisk timian

Fremgangsmate

e lag tynne strimler av squashen med en spiralizer.

e Smelt smgret i en stekepanne sammen med hvitlgken. Ha i squashspaghettien, og la det
steke i ca. 2 minutter.

e Vend inn sitronskall, sitronsaft, og litt salt og pepper.

o Kok aspargesbgnnene i lettsaltet vann i 2 minutter. Hell av vannet, og vend
aspargesbgnnene inn i squashspaghettien.

e Skjeer Prosciutto di Parma-skivene i strimler.



e Anrett squashspaghettien pa tallerkener, og topp med Prosciutto di Parma, bringebzer og
timian fgr servering.



